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CLUB DEPORTIVO TAMIAR APAMP

Asociación deportiva sin ánimo de lucro, 
fundado en 1987 con el objetivo del fo-
mento y la práctica de actividades fí-
sico-deportivas de personas con pará-
lisis cerebral y discapacidades afines. 

Las modalidades de deporte de competición 
en las que participamos son Boccia y Slalom.

Desde el año 1988, el club deportivo ha par-
ticipado en todos los campeonatos naciona-
les de boccia y slalom, obteniendo siempre 
los mejores resultado en cada uno de ellos. 

Dos de sus deportistas ostentan el re-
cord nacional de slalom en silla de rue-
das al haberse proclamado en más de 
quince ocasiones campeones de España.

El club realiza exhibiciones de boccia y slalom 
en diferentes centros educativos con el obje-
tivo de fomentar la práctica de estas dos mo-
dalidades deportivas entre los más jóvenes. 

Vïdeo explicativo 
TAMIAR APAMP
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BOCCIA
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SLALOM
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Deporte específico para personas 
con parálisis cerebral y daño cere-
bral adquirido, también practicado 
por personas con discapacidad física.

Es un deporte de coordinación, que potencia las 
habilidades motrices de los deportistas, giros, 
arrancadas, precisión, pruebas cronometradas, 
percepción del espacio y del tiempo, siendo uno 
de los deportes más enriquecedores que exis-
ten para personas con movilidad reducida.

Esta modalidad deportiva consiste en recorrer 
en el menor tiempo posible distintos circui-
tos con diferentes obstaculos, cometiendo el 
menor número de faltas posibles. Se trata de 
una prueba de habilidad cuyas faltas se pe-
nalizan llegando incluso a la descalificación.

SLALOM

Para conocer con más detalle este deporte, 
descubre el “Reglamento de Slalom en silla 
de ruedas 2019-2022”
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WS1A
Se corresponde a deportistas con parálisis cere-
bral o daño cerebral adquirido usuarios de silla de 
ruedas eléctricas e incapaces de mover funcional-
mente una silla ruedas de forma fluida ni con pies ni
con manos.

WS1B

Deportistas con discapacidad física usuarios de si-
lla eléctrica, que no puedan mover funcionalmen-
te una silla ruedas de forma fluida ni con pies ni con 
manos

WS2

Deportistas con parálisis cerebral o daño cerebral 
adquirido con afectación motriz de severa a mo-
derada. Poca fuerza funcional en todas las extremi-
dades y tronco. Capaces de manejar una silla de 
ruedas manual con las piernas.

WS3
Deportistas con parálisis cerebral o daño cerebral 
adquirido con afectación motriz de severa a mode-
rada. 

Poca fuerza funcional en todas las extremidades 
y tronco. Capaces de manejar una silla de ruedas 
con las manos, fluida aunque no con velocidad y 
con fuerza.

CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN

WS4
Deportistas con parálisis cerebral o daño cere-
bral adquirido o deportistas con discapacidad 
física

Alto nivel de fuerza en la extremidad superior 
dominante. Buen control del tronco al empu-
jar la silla, movimiento de tronco hacia delante 
con un empuje enérgico limitado a menudo 
por el tono extensor o lesión medular.

WS5
Deportistas con parálisis cerebral o daño cere-
bral adquirido o deportistas con discapacidad 
física.

Buena fuerza funcional con limitación mínima 
o problemas de control que se aprecian en ex-
tremidades superiores y tronco. 

WS6
Categoría específica para deportistas con dis-
capacidad física.

Capaces de manejar una silla de ruedas con las 
manos.
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EJEMPLO RECORRIDO FIJO

EJEMPLOS RECORRIDO VARIABLE
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PRUEBA ELIMINICACIÓN POR EQUIPOS

PRUEBA ELIMINICACIÓN INDIVIDUAL



10

BOCCIA
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BOOCIA
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La Boccia es un deporte paralímpico (forma 
parte del programa paralímpico desde los Jue-
gos de Nueva York 1984.), cuya práctica está 
destinada a personas con parálisis cerebral 
y discapacidad física con un elevado nivel de 
afectación funcional. 

Es un juego de precisión y de estrategia que 
se puede practicar de forma individual, por 
parejas o equipos; sobre una pista rectan-
gular en la que los jugadores tratan de lanzar 
sus bolas lo más cerca posible de la bola blan-
ca que sirve de objetivo, a la vez que intentan 
golpear y alejarlas de sus rivales; en un ejercicio 
continuo de tensión, precisión y estrategia.

Cada jugador, pareja o equipo dispone de seis 
bolas en cada manga y gana aquel cuyas bolas 
terminen más cerca de la blanca.

En Boccia se compite a nivel individual, por 
parejas (categoría Bc3 canaletas y categoría 
Bc4), y en equipo (categorías Bc1 y Bc2). Todas 
ellas son mixtas.

En la actualidad, se practica en más de 50 paí-
ses de todo el mundo .

BOCCIA

Para conocer con más detalle este deporte, 
descubre el “Reglamento Internacional de 
Boccia”.
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BC1
 Se corresponde a deportistas con parálisis cerebral 
o daño cerebral adquirido que lanzan con manos o 
pies y precisan ayuda de un auxiliar.

BC2
Deportistas con parálisis cerebral o daño cerebral 
adquirido que lanzan con la mano y no necesitan 
ayuda de un auxiliar.

BC3
Deportistas con parálisis cerebral, daño cerebral 
adquirido o discapacidad física que lanzan utilizan-
do una canaleta con la ayuda de un auxiliar.

BC4
Deportistas con discapacidad física que lanzan con 
la mano y pueden lanzar también con el pie. 

CATEGORÍAS / DIVISIONES DE JUEGO

BC5
Deportistas con parálisis cerebral u otras disca-
pacidades que no entren dentro de las catego-
rías anteriores. No usuarios de silla.

SISTEMAS DE COMPETICIÓN
Existe una liga, en cada comunidad autónoma, 
en donde el campeón se clasifica para el cam-
peonato nacional.
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CLUB DEPORTIVO
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Nos gustaría ser una entidad reconocida y valorada 
socialmente por:

La defensa de los derechos de las personas con 
parálisis cerebral y afines, y los de sus familias.

Por una participación activa de todos los agentes 
de la organización en la entidad (personas con pará-
lisis cerebral, familias, profesionales y voluntari@s).

Y por tener una actitud proactiva en la detección 
de sus necesidades, y una gestión eficiente de los 
recursos.

45 Años
Cheos de vida!! 

Creatividad

Conexión

Libertad

Superación

Dignidad

Entidad no lucrativa constituida en el año 1977, 
por familiares de personas con parálisis cerebral o 
discapacidades similares, que contribuye al desaro-
llo del proyecto de vida de cada persona con pa-
rálisis cerebral, propiciándole las oportunidades y 
recursos necesarios para conseguirlo. 

Los profesionales y las familias trabajamos creando 
redes de apoyo y recursos que faciliten y cronstru-
yan la estructura necesaria para el desarrollo en 
igualdad de oportunidades de las personas con pa-
ralisis cerebral y sus familias.Afecto

APAMP
Asociación de Familias de 
Persoas con Parálise Cerebral
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Miguel Hernández, 1
36210 · Vigo · Pontevedra

Teléfono 986 29 44 22
www.apamp.org


